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Sammanfattning

Make A Move ir en satsning i Lidkopings kommun med syfte att gora rorelse till
en naturlig och sjédlvklar del av invanarnas vardag. Projektet startade 2021 och
drivs 1 samarbete med RF-SISU Vistra Gotaland, med ekonomiskt stod fran
Vistra Gotalandsregionen. Lidkdping ér en av tva pilotkommuner.

Utifran ett tvarsektoriellt arbetssétt har kommunen arbetat med att integrera
rorelse 1 flera delar av samhéllet — bland annat inom skola, forskola,
samhéllsplanering, fritid, arbetsliv och omsorg. Arbetet bygger pa begreppet
rorelseforstaelse, vilket innebér att skapa forutsittningar for ménniskor att vilja,
kunna och véga rora sig genom hela livet.

Genom bred samverkan och forankring i hela organisationen har Make A Move
bidragit till att rorelse blivit en prioriterad del i planering, verksamhetsutveckling
och vardag. Det handlar inte om ett tidsbegrinsat projekt, utan om ett langsiktigt
forhéllningssatt dér rorelse ses som en vég till battre hilsa, social gemenskap och
delaktighet.
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Projektrapport for Make A Move

1. Projektorganisation

Bestillare:
Maria Hedén Sturesson Omradeschef Kultur och Fritid, Sektor Bildning

Uppdragsledare:
Lisa Holmstrom Gustafsson enhetschef Fritid, Sektor Bildning

Arbetsgrupp:

Sektor Vilfird

Anna Stadig Pilhagen utvecklingsledare
Kommunledning

Eva Niklasson hélsoutvecklare
Johanna Renko kommunikator
Sektor bildning

Jenny Liwell Bitr. enhetschef fritid
Magnus Hammar rektor

Rosanna Andersson rektor

Sektor service

Angelique Ohlin enhetschef

Jakob Spjut Enhetschef

Sektor samhiille

Maria Nordqvist Planstrateg

Jacob Kindstedt Stadsmiljoutvecklare
RF-SISU

Linda Johansson

Julia Hildorzon

Lena Ramstrom

Intern/extern mottagare:
RF-SISU
Rorelseradet 1 Véstra Gotaland

2. Projektmal

Att framja en aktiv och hélsosam livsstil for alla invanare i Lidk&ping genom att
integrera rorelse som en naturlig del i vardagen. Genom utbildning av personal,
utveckling av rorelsevinliga miljoer och samverkan med idrottsrorelsen ska
projektet skapa forutsittningar for alla att uppleva rorelseglddje, utveckla
rorelseformagor och stirka sin sociala och fysiska hélsa.

Make A Move startade hosten 2021. Lidkdpings kommun ér 1 av 2
pilotkommuner. Satsningen projektleds av RF-SISU Vistra Gotaland och drivs
med ekonomiskt stod av Vistra Gotalandsregionen.

Make A Move startade till viss del som svar pa det regeringsuppdrag Kommittén
for frimjande av fysisk aktivitet fick for att kraftsamla och ldmna f6rslag som kan
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leda till 6kad fysisk aktivitet och minskat stillasittande. Make a Move bygger pa
tre ben:

o Ett tviirsektoriellt tillvigagingssitt, samverkan och synergiskapande
mellan olika samhéllsaktdrer s& som kommun, hélso- och sjukvérd,
stadsplanering, civilsamhélle, foreningslivet och ideella organisationer.

e Rorelseforstaelse (6versittning av engelskans Physical literacy), som ar
ett helhetskoncept for att forstd ménniskors forméga, forutséttningar och
vilja att vara fysiskt aktiva i olika miljéer och sammanhang genom hela
livet.

e Arbeta pa flera arenor samtidigt, sarskilt viktiga ar:

- Forskola, skola och fritidshem

- Rorelsefrimjande samhéllsplanering

- Aktiv transport

- Fritid, idrott och friluftsliv

- Haélsofrdmjande arbetsliv och sysselsittning

- Haélsofrdmjande hilso- och sjukvard samt omsorg,

Dessa pekas ocksa ut av Regeringens kommitté for frimjande av fysisk aktivitet.

Malet &r att ménniskor ska se rorelse som en naturlig och positiv del i livet och
delta aktivt i samhallet.

3. Projektresultat

3.1. Forskola, skola och fritidshem

Personal som arbetar i pilotforskolor och pilotskolor har fitt en omfattande
utbildning i rorelseforstaelse samt fitt processtod av utbildare fran RF-SISU
Vistra Gotaland. Denna utbildning har lett till ett nytt forhéllningssatt dér barnen
uppmuntras att utmana sina egna riskbeddmningar och utveckla sin
rorelseformaga. Genom att forstd och uppskatta rorelsens betydelse har
pedagogerna kunnat skapa en milj6 dir barnen kan véxa och utvecklas pa ett
naturligt och stimulerande sétt. Personalen vittnar om att det skett en forflyttning i
hur de tagit sig an det nya forhallningsséttet.

Pé flera skolor har utemiljéerna genomgatt stora forédndringar. Rada skola,
Sj6lunda skola samt Otterstad skola har inspirerats av "Make a Move”-konceptet
och byggt om sina utemiljoer. Flera av skolornas yttermiljoer har fatt hinderbanor
och anvént naturmaterial som uppmuntrar till rorelse. En av hogstadieskolorna har
fatt en skateramp och ett tegballbord for att framja rorelse.

Aven pa forskolor har utemiljder forandrats. Ett exempel ir utemiljon pa
Djurgérdens forskola.

"Lekstdllningen gick sonder. Forut bestdllde vi bara en ny frdn katalogen. Nu
funderar vi pa hur vi kan géra det till en merrorelserik miljé med material som
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finns i naturen.’
/Fastighetsforvaltare

3.2. Rorelseframjande samhallsplanering

Rorelserikedom inom samhaéllsplaneringen.

“Hur far vi in Make a move-tdnket 1 det hiar?” Detta dr en fras som néstintill alltid
aterkommer 1 projektens tidiga skeden, savél infor exploateringsprojekt som
stadsmiljodtgarder. Det kan lata forenklat men genom de utbildnings- och
inspirationsinsatser som gjorts inom ramen for projektet finns en grundlaggande
kunskap inom organisationen att tinka kring Rorelse i ett bredare perspektiv i
utformning av miljoer. Det handlar inte bara om i analysen av platsen utan om
dess forhéllande till andra platser och till mianniskorna i omradet.

Detta perspektiv har gett upphov nya kontakter inom och utanfor organisationen.
Okade samarbeten med pedagoger, barn- och unga och foreningslivet for att
ndmna ndgra exempel.

Ett konkret exempel inom samhillsplaneringen &r arbetet med den fordjupade
oversiktsplanen for Norra Kélland och Kéllands6. Dar genomfordes en
medborgardialog med skolbarnen pa orten for att finga upp deras rorelsemonster
och perspektiv pé sina ndromraden. Dialogen ledde till att geografiskt fokus for
atgarder flyttades.

Ett annat exempel pa rorelsefrimjande samhillsplanering dr Framnés strandpark.
Vid strandparken har det byggts nya grillplatser, picknickbord, sittplatser,
toaletter, spanger, aktivitetsbanor och utegym. I detta omrade finns vardagsnéra
friluftsliv som framjar rorelseaktivitet, rekreation och sociala relationer.

3.3. Aktiv transport

Lidkopings kommun erbjuder tillsammans med andra aktorer “Léar dig cykla”
skola. Pé utbildningen ges mdjlighet att ldra sig att cykla samt att ta del av de
regler som géller ndr man cyklar. Satsningen ar dels for att ge invdnare mdjlighet
att ldra sig att cykla vilket kan genera att fler personer tar sig fram via cykel men
ocksa att de blir mer attraktiva pd arbetsmarknaden tex inom Sektor vélfard.

3.4. Fritid, idrott och friluftsliv

Flera olika satsningar har skett under pilotperioden.

Summer Move

Sommaren 2024 6ppnade Lidképings kommuns stora aktivitetsyta Summer Move.
Ytan dr en mangsidig aktivitetsyta med fokus pé rorelse, det dr ett dppet och
kostnadsfritt aktivitetsomrade dér besokare far mojlighet att prova pa olika
aktiviteter. P4 ytan kan man testa allt ifrén basket till att dka kickbicke i
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pumptrackbanan.
Summer Move dr en langsiktig satsning som dterkommer varje sommar.

After school

Véren 2025 startade tre pilotskolor upp konceptet After school. En samverkan
mellan skolorna, ungdomsenheten inom Kultur och fritid samt foreningslivet.
Eleverna 1 pilotskolorna fér tva timmar aktivitet varje vecka i direkt anslutning
efter skoldagen. Aktiviteterna &r kostnadsfria och utan krav pa anmélan. Syftet ar
att 0ka rorelseglddjen. Aktiviteterna varierar mellan fysiska aktiviteter och
kulturella.

Friluftsliv

Vid strandparken har det byggts nya grillplatser, picknickbord, sittplatser,
toaletter, spanger, aktivitetsbanor m.m. I detta omrdde finns vardagsnéra friluftsliv
som frimjar rorelseaktivitet, rekreation och sociala relationer.

Nya lekplatser har etablerats 1 bostadsomraden samt vid badplatser (Majdker,
Askeslitt, Orthagsparken, Jirpas badsjo, Truve, Svalnis m.fl) for vardagsnira
friluftsliv som frdmjar rorelseaktivitet.

Ett rikt friluftsliv i1 skolan

Under 2023 gjordes en gedigen inventering av skolskogar och tillhérande
basplatser som en del 1 Lidkopings kommuns friluftslivsprogram. Det beslutades
att upprustnings och nybygge skulle ske av ca 10 stycken befintliga basplatser
med start 2024 och att arbetet kommer att fortsédtta under 2025/2026.

I en tidig dialog och i ett tidigt mdte med skolans elever, pedagoger och rektorer
finns en delaktighet om var basplatsen ska placeras, vilket syfte den ska fylla och
onskemal om hur den ska utformas. Det skissas ett forslag pa vindskydd,
sittplatser och eldstad innan arbetet startar. I ett gestaltningsprogram som &r
anpassat efter varje skola gors en presentation om hur basplatsen kan komma att
se ut.

P& basplatserna finns det mojligheter till spontan rorelseaktivitet. Pa varje basplast
finns tillhorande 16sa/flyttbara stubbar som man kan bygga fantasirika
rorelsebanor av for att stodja rorelseforstaelse.

Fritidsbanken

Gratis utldning av fritidsartiklar for alla. Det har gjorts en extrasatsning pa
Parautrusning pa Fritidsbanken Sverige och 1 Lidkopings kommun &ver lag. Dessa
satsningar har tillsammans gjort att det har blivit en egen avdelning pa
Fritidsbanken med enbart parautrustning — 19 artiklar. Detta for att kunna méta
kunders behov utifrdn olika forutséttningar.
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I samarbete med RF SISU och Make a Move sa finns det vissa artiklar i systemet
som bara dr kopplade till skollan (férskola, skola och fritids). Dessa artiklar finns 1
klassuppséttningar.

3.5. Halsoframjande arbetsliv och sysselsattning

Hilsovecka

Varen 2025 genomforde omrade kultur och fritids samtliga enheter en hilsovecka
for personalen. Syftet att skapa gemenskap och rorelseglddje. De olika enheterna
hade olika innehall utifran verksamhetens behov. Hilsobingo, gemensam trining,
frukt pa arbetsplatsen och gemensamma promenader dr nagra av inslagen under
veckan.

3.6. Halsoframjande halso- och sjukvard samt

omsorg

Vérd och foreningsliv

Barn som &r inskrivna pa Skaraborgssjukhus (vikthilsoteam och diabetesteam)
har varje vecka fitt mojlighet att rora pa sig tillsammans med ledare fran Friskis
& Svettis. Tillsammans med andra barn, virdpersonal, virdnadshavare eller annan
nérstdende stottas barnen i att viga, vilja och kunna vara aktiv i en trygg och
peppande miljo.

Utbildning for personal

e Personal som arbetar i pilotforskolor och pilotskolor har ftt utbildning i
rorelseforstaelse, vilket har lett till ett nytt forhéllningssatt dar barnen
uppmuntras att utmana sina egna riskbeddmningar och utveckla sin
rorelseformaga

e 2024-03-11: Heldag med alla pedagoger 1 forskolan, Lidkdpings kommun,
tema "Riskfull play".

e Heldag i Orebro:

For att kika pd deras lekotoper.

e Deltagande pa Make a move konferens 2025-04-02.

e Foreldasning av Dean Kiellers, Kanadensisk forskare, inbjudan gick ut till
samtliga medarbetare 1 Lidkopings kommun samt politiker.

e Foreldsning och utbildning av Grim Jernudd, Change the Game Umed {or
personal inom bildning, service och samhallsbyggnad.
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4. Effekter och lardomar

Lidk6pings kommun har gjort forflyttningar i att sétta rorelse hogre upp pa
agendan. Med ett tviarsektionellt arbetssétt har samverkan och kloka beslut
genomsyrat arbetet med Make A Move.

Antal forskolor som deltagit och antalet barn pa dessa forskolor.
27 forskolor och ca 2500-2700 barn i forskolealder har berorts av Make a Move.

Antal skolor som deltagit och antalet barn pa dessa skolor
14 skolor f-6 och ca 2400 elever har berorts av Make A Move

Antalet besok Summer Move

Summer Move som startades upp sommaren 2024 nadde forsta sommaren totalt
16 000 besokare. Skolor, forskolor och fritidshem har besokt ytan och totalt har ca
2500 antal elever varit pa besok.

2025 antal besok 26 832 varav antal skolbesok uppgér till 4023.

Summer move dr helt utan krav pa prestation vilket gor att rorelseglédje &r i
fokus, generationsgrinser overskrids vilket vi tydligt har sett, unga och gamla ror
pa sig tillsammans.

After School

After school har tre pilotskolor, Wennerbergsskolan, Ostbyskolan och
Fredriksdalsskolan. Totalt har After school natt 480 antal elever.
Aktiviteterna har varit 3 ginger i veckan och totalt har det arrangerats vid 30
tillfallen.

Hilsoveckan
Hilsoveckan inom kultur och fritid paverkade ca 100 medarbetare som under en
vecka hade fokus pa hélsa och gliddjen kring att gora aktiviteter tillsammans.

Rorelseytor
Flera rorelseytor har byggts om och byggts till efter att Lidkdpings kommun gatt
med 1 projektet.

5. Rekommendation om fortsatt arbete

Make A Move ér ett sétt att forhalla sig till tillvaron, inte ett projekt med tydligt
start och slut. Resultatet visar att vi fatt en tydlig rorelseforflyttning hos
pedagoger, planarkitekter och driftspersonal dér rorelse nu dr ett naturligt inslag 1
planeringen for samtliga. Lidkopings kommun kommer efter avslutat projekt
fortsitta jobba aktivt med rorelse genom forskolor, skolor, kultur och fritid, drift
och samhillsplanering. Arbetsgrupper kommer fortlopa i syfte att inte tappa fokus
pa dmnet.

6. Lardomar

Tvarsektionell samverkan dver sektorsgrianser gor skillnad men dr ocksa svart.
Det tog ett tag innan vi hittade arbetsformer for projektet och innan vi fick med
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representanter fran samtliga sektorer. En politik forankring har varit avgérande for
resultatet.

Medarbetare pd Lidkdpings kommun har gjort forflyttningar inom rérelser och fatt
fordjupad forstéelse pa hur man kan arbeta med rorelse.

Aven foreningslivet i Lidkdping har gjort forflyttningar i hur man tex utformar
ytor for rorelse pa sina anldggningar
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